Pruvodni zprava

A.1 Identifikacni udaje:

A.1.1 Udaje o stavbé:
a) Nazev stavby : Workoutovy a parkourovy park Velikost 275m2

b) Misto stavby : k.a ZajeCov [790389] C. parc. 445

¢) predmét projektové dokumentace :

A.1.2 Identifikaéni Udaje stavebnika:

a) Stavebnik (obchodni firma) : Obec Zajecov, & p. 265, 26763 Zajecov

b) Misto trvalého pobytu stavebnika : Obec Zajecov, €. p. 265, 26763 Zaje¢ov

(v ptipadé firmy sidlo)

A.1.3 Udaje o zpracovateli projektové dokumentace:
a) Jméno / nazev :

Kontaktni adresa :
Telefon :

b) Hlavni projektant :
datum vypracovani:

c) Projektanti Casti projektu :

A.2 Seznam vstupnich podkladi

Zamérem stavebnika je vybudovat na vlastnim pozemku novy vodni zdroj
Jako vstupni podklady poslouzili :

-Udaje z katastru nemovitosti

A.3 Udaje o Uzemi

a) rozsah reSeného izemi :

Stavebni pozemek je ve vlastnictvi stavebnika. Stavebni parcela pro vystavbu
parku se nachdzi v obci Zajecov. Pozemek stavebnika je

nezastaveény.

Tento pozemek mé parcelni ¢islo ZajeCov [790389] €. parc. 445

Kultura stavajiciho pozemku je vedena jako ostatni plocha.
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b)  Udaje o zvlastni ochrané izemi podle jinych pravnich piedpisi
(pamatkové

uzemi, chranéné prirodni izemi, zaplavové tzemi apod.):

Projektové dokumentace nepredpokladé jeho umisténi na seismicky

aktivnim izemi, na poddolovaném ani zaplavovém tizemi.

Pozemek nespada do chranéného tizemi

¢) Udaje o odtokovych pomérech:

Soucasny stav na stavenisti, ani realizace stavby a souvisejicich terénnich
uprav nezhorsi odtokové poméry na pozemku a nezpiisobi zaplaveni
sousednich pozemki srazkovou vodou

j) Seznam dotéenych pozemkl a staveb podle katastru nemovitosti ZajeCov [790389] ¢. parc.
445.Stavba nebude mit zdsadni vliv na okolni pozemky a stavby. Pozemek se nenachazi v
ochranném pasmu lesa a nenachézi se v ochranném pasmu vodniho zdroje.

Kratkodob¢ muze dojit ke zvySeni hluénosti a prasnosti pii provadéni stavebnich praci, které bude
branéno plachtami. Béhem stavby bude tieba Cistit kola dopravnich prostfedkt tak, aby

nedochézelo ke znecistovani komunikaci.

Stavba nenaleZi do pamatkové zony, ani ji nejsou dotCeny jiné stavby, které

jsou kulturnimi pamatkami nebo nejsou kulturnimi paméatkami, ale jsou v

pamatkovych rezervacich nebo paméatkovych zénach.

Jediny dotéeny pozemek je pozemek investora, : ZajeCov [790389] €. parc. 445

A.4 Udaje o stavbé

a) Jedna se o novostavbu sportovniho a rekrea¢niho zatizeni.
b) Zamérem stavebnika je vybudovat na vlastnim pozemku sportovni zatizeni
¢) Jedna se o trvalou stavbu.
-nefesi se
- §8 odst.1,2
Stavba je navrzena tak, aby pfi respektovani hospodarnosti byla vhodna pro
uréené vyuZiti a aby soucasné splnila zakladni poZadavky.
Stavba je navrzena tak, Ze je zaruCena mechanické odolnost a stabilita
v priibéhu vystavby a uZivani.

h)  Navrhované kapacity stavby

-viz technicka zprava
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TECHNICKA ZPRAVA

Workoutovy a parkourovy park
Velikost 275m2

Obsah dokumentace:

1. Workout

2. Parkour

3. Vizualizace parku

4. Popis cviebnich prvku
5. Popis dopadové plochy
7. Vykresova dokumentace

1. Workout:

Jeden z nejmodernéjSich druhu cvi¢eni soucasné doby.

Workout tedy calisthenika je jeden z nejzdravéjSich zpusobu cvi¢eni s vahou vlastniho téla.
Sportovni aktivita provozovana pfedevsim na vefejnych sportovnich hfistich, ktera zahrnuje
rizné cviky na hrazdé, bradlech, zebfinach, horizontalnich zebficich a jinych konstrukcich
nebo i bez jejich pouziti (na zemi). Hlavni diraz je kladen na cvieni s vlastni vahou, rozvoj
sily a vytrvalosti. Je védecky dokazano, ze cviCeni s vlastni vahou je pro télo mnohem
vhodnéjsi nez cviCeni se zavazim. Nenamaha tolik vazy ani Slachy a je daleko SetrnéjSi ke
kloubum.

2. Parkour:

Jinak fe€eno parkourové skakani je sport, kde se vyuziva pfedevsim méstské prostiedi se
v8im, co nabizi. Tim, Ze méstskeé prostfedi neni vzdy vhodné a bezpecné, je potfeba zajistit
privrzencim parkourového skakani funkéni a hlavné bezpecny prostor, ktery takové
prostfedi simuluje. Parkourovy sport se stal natolik oblibeny, Ze mozna jiz brzy bude
soucasti olympijskych her.

Parkourové parky obsahuji trubkové systémy riznych tvard, platformy riznych vysek pro
doskoky i prvky pro zdokonalovani rovnovahy ¢i sily. Obsahuji také prvky simulujici riizna
okna dvefe lampy a stozary a to vSe tak, aby nadSenec do parkouru mohl vée bezpecné
vyzkou$et s minimalnim rizikem urazu. Pfekazky v parkourovych parcich jsou vhodné jak
pro absolutni zaCatec¢niky, tak pro znalé profesionaly.
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4. Popis cvic¢ebnich prvku

1x workoutové konstrukce

Padorysny rozmér: 800 cm x 350 cm

Maximalni vySka padu: 1.8m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material hrazdy: Pevnostni ocel pramér 33,7 sila 4-8mm

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x Zebfik vodorovny o minimalni délce 300 cm ve vysce 240 cm s minimalné 8 pFickami o @ trubky 33,7mm
2x Sikmy Zebfik s o rozdilnych délkach i uhlech sklonu, celkové minimalné 11 $prusli ve vy$ce minimalné
od 2450 mm do minimalné 2900mm

1x Tanecni dragon ty¢ o @ trubky 48mm a délce 280cm - mimo osu stojnych nohou tak aby nosné nohy byly
vzdaleny minimalné 180cm od tanecni tyCe a neohrozovali bezpecnost pfi cviCence pfi rotacnich cvicich

2x Drzak na kruhy mimo osy nohou — minimaln& 280 cm nad zemi

1x Hrazda lomena dlouha o minimalni délce 3000mm (negativni zadova) slozena ze dvou ¢asti

1x Multibar - Multifunkéni hrazda (hrazda se &tyfmi zalomenymi Uchopy vhodna na uzké i SirSi pFitahy
simulujici pfirozeny pohyb rukou)

1x Zebfiny svislé o vySce cca 240 cm o $ifi hrazd 110 cm s pInohodnotnymi pfi¢kami a maximalni mezerou
mezi Zebfinami 240mm v celé ¢asti.

1x Trojita hrazda o délce 140 cm v minimalni vySce 240 cm o & trubky 33,7 mm

7x Hrazda o délce 140 cm v minimalni vysce 240 cm o @ trubky 33,7 mm

4x Hrazda o minimalni délce 170 cm v minimalni vySce 240 cm o & trubky 33,7 mm

3x Hrazda o délce 140 cm ve vySce 220 cm o @ trubky 33,7 mm

.2x Antivibracéni stabilizacni noha s kratkou hrazdou pro nacvik shybl

1x Hrazda o délce 170 cm ve vySce od 30 cm — 40 cm o @ trubky 33,7 mm

1x Ctyf bradla ve vy$ce min 150 cm o délce minimalné 200 cm, bez vnitfnich spojovacich ty&i, o @ trubky 51
mm

2x Drzak na boxovaci pytel

Spojeni vSech dil€ich ¢asti konstrukce je provedeno pomoci pevnostnich Sroubu o @ 12mm a pevnosti 8.8.
Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh spojeni, pfedevsim si nepieje tzv. Objimkovy systém, jelikoz
vzhledem k rozpinavosti oceli dochazi ¢asem k jeho posunu a tim je ohrozena bezpec&nost uzivatel(.
VSechny hlavice Sroubl musi byt opatfeny krytem pro vyssi bezpe€nost uzivatell

1x Abdominal Double Bench - funkéni Sikma lavice sedvéma uhly sklonu

Padorysny rozmér: 250x250cm

Maximalni vySka padu: Tm

Material vnitini konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2mm

Material stojnych nohou: Jackel 100x100x4mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Lavice ma dva uhly sklonu, dvé obtiznosti cvi€eni. Obé Sikmé lavice jsou doplnény ¢tyfmi masivnimi
opracovanymi foSnami s radiusy 6mm z dubového dfeva 50x80mm.

Spojeni ¢asti celku je pomoci pevnostniho Sroubu o priméru 12m a pevnosti 8.8

Lavice nikdy nesmi byt integrovana do jiné sestavy &i prvku aby byl zachovan komfort a bezpe&nost pfi
cviceni. Modul zajistujici nohy pfi cvi€eni hlavou dolu musi byt neporuSeny a v celé délce zaseknuti nohou
aby nedoslo k vyklouznuti nohou pfi cviceni.

3x Step up - Stupinek

Padorysny rozmér: 23x23cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materialll 4 mm + laserové vypalky
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou
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Stupinky radznych vySek slouzi ke v§em druhdm cvi¢eni nohou, pfedevsim k cviku tzv. pistole.
1x_Minibar set - nizké hrazdy

Pudorysny rozmér: 450 cm x 20cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Materiél stojnych nohou: Jackel 100x100x4mm

Material hrazd: Pevnostni ocel pramér 33,7 sila 4-8mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

3x Hrazda o minimalni délce 110 cm v minimalni vysSce od 40 cm - 90 cm o & trubky 33,7 mm
Spojeni hrazd a stojnych nohou pomoci pevnostniho Sroubu o priméru 12m a pevnosti 8.8

1x Dip Bench Cut — Bradlova lavice

Padorysny rozmér: 180x40cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2mm

Material madel se zkosenim: Trubka priimér 33,7mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Funkéni a odpocCinkova lavice se ctyfrmi madly. Nutnosti jsou zkosené nohy, ktere zajistuji vetsi stabilitu a tim
i bezpecnost. Ctyfi madélka maji zkosenou jednu stranu pro lepSi Uchyt pfi cviceni mimo lavici. Bradlova
lavice je doplnéna tfemi masivnimi opracovanymi foSnami.

1x Teenage lavice pro odpocinek a vyskoky

Padorysny rozmér: 1,66m x 0,50m (vySka lavice 0,80m)

Maximalni vySka padu: 0,8m

Material konstrukce: Jackel 70x50x3mm

Material dosedacich ploch: Dubové dievo z prizmy 80x50mm

Povrchova uprava: pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Moderni ¢tyfkombinace teenage lavice ur¢ena jednak pro odpocinek &i pro dynamické vyskoky, tak i funkci
plyoboxu. Dfevéné foSny jsou umistény ve dvojicich, mezi sebou jsou pro vétsi pevnost zpevnéné ocelovym
nosnikem. Stojné nohy jsou pro lepsi stabilitu svafovany pod uhlem, aby bylo vytvofeno bezpecné misto pro
nohy pfi odrazu. Lavice je uzplsobena pro dvoji skok ¢i dva rizné vyskoky, dle volby uzivatele (zepfedu
0,4m zezadu 0,8m).

uzivatele.

2x Profesionalni venkovni slackline

Padorysny rozmér: 500 cm x 70 cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x60x4

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

2x profesionalni venkovni slackline o délce 5000 mm, s bezpenostnim zamkem.

1 par Bar balz

Padorysny rozmér: 23x23cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materiald 4 mm + laserové vypalky
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Bar balz jsou specialnim doplfikem parku pro trénink rovnovahy s Sirokym uchopem.
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1x Parkourova konstrukce

1x Single cube — Parkourova kostka s railem

Maximalni vySka padu: 2,4m

Material konstrukce: Trubka pevnostni o @ 50mm

Material spojovacich fitingu: hlinik nebo pozink

Povrchova uUprava: Pozink a komaxit dle RAL

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

4x Hrazda ve vySce 2,4m o délce minimaln& 2 m trubka o0 @ min 50mm
2x Hrazda ve vySce 80cm o délce 2 m trubka o @ min 50mm

Stojné nohy musi byt po celé délce o priméru 50mm aby bylo mozno vyuzivat Uchytu i tésné nad zemi

napf. Human Flag (vlajka)

2x Balan¢€ni trubka ulozena na zemi
Material: 2xTrubka pevnostni o @ 108mm o sile 4 mm, 200 cm dlouha

1x Parkourova kombinace zidek

6x parkourova zidka o velikost 3x 80 cm, 2x 90cm a 1x150 cm spojené dvéma raily o délce minimalné 100
cm.

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4 se specialni pogumovanou dosedaci plochou pro
betonovy prefabrikat. Vrchni ¢asti zdi jsou osazeny vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o rozméru
14x14x90cm s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou.

Bocni stény jsou tvofeny panely z venkovnich vodéodolnych difevolaminytovych prefabrikatu opatfenych
antiskluzovym povrchem aby doslo k co nejlepSi simulaci méstského prostfedi v bezpeci parku.
Spojovaci hrazdy ve vySce 80cm o délce minimalné100 cm, trubka o @ min 50mm

2x Platforma dvou vysek

Padorysny rozmér: 90cm x 90 cm

Maximalni vySka padu: 1,5m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4mm

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x3mm

Material naslapné plochy: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou
Povrchova uprava: pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur€i investor)
Splfiuje normu: EN 16 899 — BN10075:2013

Zakladni balanéni deska ve vySce 80 cm a 150cm pro nacvik naskokl a seskoku zakladniho typu.

2x Parkourova nizka zidka

Padorysny rozmér: 0,2x0,9m

Maximalni vySka padu: 0,3m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material svrchni panely: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou
Kotveni: Chemicka kotva 12mm pevnosti 8.8
Povrchova uUprava: pozink a komaxit

Splfiuje: EN 16 899 — BN10075:2013

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4 se specialni pogumovanou dosedaci plochou pro
betonovy prefabrikat. Vrchni ¢ast zde je osazeny vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o
rozméru14x14x90cm s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou.
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1x Preskokové balan¢ni zabradli

Material: 1x trubka pevnostni 0 minimalnim @ 50mm o sile 4mm, délka 1,5 m

1x Cedule provozniho fadu
Material: ocelovy jackel 40x40x2 mm
Rozmér desky: 100 x 60 cm

Oboustranny provozni fad s ceduli cvikl, systém antivandal.

Vykresova dokumentace
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Situace umisténi workoutového a parkourového parku Zajeéov
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