INFORMACE O AZBESTU:

Zdroj informace:

Krajska hygienicka stanice Stfredoc¢eského kraje se sidlem v Praze

Azbest je obecné oznaceni pro vldknité silikaty (metamorfované kiemicitany s obsahem

Y

hot¢iku a zeleza), které se v prirod¢ vyskytuji ve dvou formach - serpentiny (chryzotyl) a
amfiboly (aktinolit, amosit, antofylit, krokydolit, tremolit).

Pro své vlastnosti (chemické rezistence, odolnost viici vysokym teplotam, pevnost, elektricka
nevodivost) byl azbest vyuzivan jako stavebni, tepeln¢ izolacni a elektro izolacni material.

Byly zn€ho vyrdbény ohnivzdorné textilie, papir a desky, spojkové a brzdové oblozeni i
osobni ochranné prostiedky.

Nasledujici tabulka uvadi priklady stavebnich materiali s obsahem azbestu.

Vyrobek Doplnujici udaje Misto vyroby Ukoncéeni
vyroby
Stfe$ni  Sablony Eternit, | 400x400x4 mm, 450x400x4 mm, |Beroun, Sumperk, Nitra | 1996 (od roku

Beronit

Sedé, cCerné, Cervené 1 jiné barvy,
hustota = 2100 kg/m3

1912)

Vnita stfesni krytina typu | desky Sedé, Cerné, cervené, zelené i|Beroun, Sumperk, | 1995
A a B (podle velikosti | jiné barvy, riznych rozmért, hustota = | Hranice, Nitra, Piichov
,,vIny®) 1800 kg/m3
Hiebenale, tvarovky a|ruzné dopliky k zékladnim stfe$nim | Beroun, Sumperk, | 1996
stiesni vétraci prvky prvkium Hranice, Nitra
Izolaéni $ndra o= 1-50 mm Zvérinek 1990
Netkané textilie NETAS | tloustka 0,6 - 1,1 mm Zvétrinek 1990
Izola¢ni deska ID a IDK | tloustka 1- 6 mm Zvérinek 1990
Kvétinové  truhliky a|rtzna velikost a tvar Beroun, Nitra 1999
zahradni dopliky
Tlakové a kanalizaéni | @ = 50 — 1000 mm, délek 500 Beroun, Hranice, Nitra 1999
roury a tvarovky
— 5000 mm
Interiérové  velkoplo$né | tloustka 6,8,10,12 mm Beroun, Sumperk, 1995
desky (Dupronit A, B, C,
Ezalit A, B,C) hustota = 600 az 1800 kg/m3 Nitra, Pachov 2000
v ptirodni svétle Sedé barveé
Desky  exteriérové  a|tloustka 6,8,10,12 mm Beroun, Hranice, | 1995
podstiesni (Dekalit, Sumperk, Cernousy,
Lignat, Cembalit,




Cemboplat, Unicel) hustota = 600 az 2000 kg/m3 Puchov, Nitra

v ptirodni svétle Sedé barve

Sendvicové desky Nitra 1995
s pénovym polystyrenem
Desky Pyral pozarng¢ odolné sendvicové desky | Praha 1992

s vlnitou hlinikovou folii v jadru

Desky Izomin, Akumin, | thermoizolacni desky, Nova  Bana, Banska| 1992

Calothermex Stiavnica
hustota =250 - 400 kg/m3

Asfaltové desky ASBIT vyrobky s mikromletym azbestem Brno 1990
Asfaltové pasy — napt. | vyrobky s mikromletym azbestem Brno, Hostinné, Bé€la pod | 1990
Aralebit, Bitagit, Cufolbit, Bezdézem

Arabit-S, plastbit

Nasttikové hmoty | protipozarni  néstiiky zejména na | Praha, Dlha Ves, | 1992
Pyrotherm ocelové konstrukce Cicajovce, Parchovany

Azbest je nebezpecny, je-li rozptylen ve vzduchu ve formé velmi malych vldken, kterd jsou
pouhym okem nepostiehnutelna. Azbestova vlakna jsou dlouhd, tenka, lamavéa a vysoce
odolnd. Mala velikost vldken umoziluje azbestu proniknout pii vdechovani az do plic
(hovotime o tzv. respirabilnich vlaknech - vldkna o rozmérech délky vétsi nez 5 pm, priméru
mensim nez 3 pm a pomeru délky k priméru vétSim nez 3 : 1).

Pti vdechnuti azbestu ma tkéan snahu vlakno rozlozit a vstiebat, aktivuje makrofidgy a enzymy.
Tim se vytvari zanétliva reakce, ktera pretrvava i fadu let po ukonceni expozice. Vdechovani
azbestovych vldken miize byt pficinou zhoubnych i1 nezhoubnych onemocnéni. Mezi
nezhoubnd onemocnéni naleZi azbestdza = plicni fibréza a pleurdlni hyalindza = postiZzeni
pohrudnice a poplicnice, mezi zhoubna rakovina plic a maligni mezoteliom = rakovina
pohrudnice, pobftiSnice. VSechna onemocnéni vznikaji po mnohaleté latenci od zacatku
expozice, riziko onemocnéni vSak trvd 1 po ukonceni expozice. Azbest je prokazany
karcinogen 1. tiidy.

Z téchto divodl jsou pro prace sazbestem stanovena velmi piisna pravidla a
omezeni. V obecné roviné jsou prace s azbestem zakazany zakonem ¢.309/2006 Sb., kterym
se upravuji dalS$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v pracovnépravnich
vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci). Zakaz praci neplati pro vyzkumné laboratorni prace, analytické prace, prace pri
likvidaci zasob, odpada a zafizeni, ktera obsahuji azbest, a prace pii odstranovani staveb a
casti staveb obsahujicich azbest, nebo opravy a udrzovaci prace na stavbach nebo préce s
ojedinélou kratkodobou expozici. Prace s ojedinélou a kratkodobou expozici jsou definovany




vyhlaskou ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu a postup pfi urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci.
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Jakékoliv prace s azbestem jsou vyhlaSkou ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a
pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Zenam, kojicim Zendm, matkdm do konce devatého
meésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace
konat z diivodu pfipravy na povolani, zakdzané t€hotnym zendm a mladistvym.

V této souvislosti je nutno zdlraznit, ze riziko pro Clovéka ptedstavuje pouze vdechovani
azbestového prachu pii manipulaci s materidlem obsahujicim azbest. Neni vSak nutné za
kaZzdou cenu odstrafiovat azbestové materialy, pokud se nedroli a vldkna se neuvoliuji. Nékdy
je mozné zamezit poSkozeni materidlu zakrytim nebo natfenim a azbestové materialy je
mozno ponechat na misté. Nejvetsi nebezpeci expozice azbestu je vsoucasné dobé pri
rekonstrukci a demolici staveb obsahujicich azbest.

Pokud jde o povinnosti stanovené pro praci s azbestovymi materidly a ochranu osob, pravni
pfedpisy obsahuji obecné povinnosti a dale roz$ifené povinnosti pro prace provadéné v ramci
pracovnépravnich vztaha.

Obecné povinnosti

Zikon ¢.185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zikonii, ve znéni
pozdéjsich predpist

Pro kazdého plati povinnost dodrZzovat ustanoveni zakona ¢.185/2001 Sb., o odpadech a o
zméné nekterych dalSich zakont, ve znéni pozdéjSich predpist, ktery uvadi:

»§ 35

(1) Puvodce odpadu obsahujicich azbest a oprdavnénd osoba, ktera naklada s odpady
obsahujicimi azbest, jsou povinni zajistit, aby pri tomto nakldadani nebyla z odpadii do ovzdusi
uvolnovana azbestova vidkna nebo azbestovy prach a aby nedoslo k rozliti kapalin
obsahujicich azbestova vldkna.

(2) Odpady obsahujici azbestova viakna nebo azbestovy prach lze uklddat pouze na skladky k
tomu urcené. Odpady musi byt upraveny, zabaleny, pripadné po ulozeni na sklddku okamzité
zakryty. Provozovatel skladky je povinen zajistit, aby se castice azbestu nemohly uvolniovat do
ovzdusi.

Bliz$i podrobnosti jsou dale uvedeny v provadéci vyhlasce ¢€.294/2005 Sb., o podminkéach
ukladani odpadi na skladky a jejich vyuzivani na povrchu terénu a zméné vyhlasky ¢.
383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Zakon ¢.183/2006 Sb., o uizemnim plianovani a stavebnim Fadu (stavebni zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist

Dale vSechny osoby (fyzické 1 pravnické) musi dodrzovat povinnosti zdkona ¢.183/2006 Sb.,
0 uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni pozd¢jSich predpist,
konkrétné nasledujici ustanoveni:



Pro stavebni upravy

§ 104 odst. 1 pism. j), kde se tika: ,,Ohldseni stavebnimu uradu vyzaduji udrzovaci prace na
stavbé neuvedené v § 103 odst. 1 pism. c).

V § 103 odst. 1 pism. ¢) jsou uvedeny udrzovaci prace ,jejichz provedeni nemiize negativné
ovlivnit zdravi osob, pozarni bezpecnost, stabilitu a vzhled stavby, Zivotni prostiedi a
bezpecnost pri uzivani a nejde o udrzovaci prdace na stavbe, kterd je kulturni pamatkou .

ProtoZe prace s azbestem mohou negativné ovlivnit zdravi lidi a Zivotni prostredi,
mohou se takové prace provadét jen po ohlaseni prislusnému stavebnimu tGiadu.

Pro demoli¢ni prace

Dle § 128 musi byt zdmér odstranit stavbu, kterd obsahuje azbest, ohlaSen stavebnimu ufadu.
Dokumentace bouracich praci musi obsahovat zadkladni charakteristiku odstraiiované stavby a
vysledky stavebniho prizkumu, které vylou¢i nebo potvrdi pfitomnost azbestu ve stavbé
(ptiloha ¢. 5 vyhlaSky €.499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, ve znéni vyhlasky ¢. 62/2013
Sb.). Demolici staveb vyzadujicich stavebni povoleni muze provadét jen odborna firma.
Stavby podléhajici ohlaSeni, mohou byt demolovany svépomoci pod odbornym dozorem
autorizovaného architekta, inzenyra nebo technika.

Udrzba a opravy soukromého majetku fyzickymi osobami nepodnikajicimi

Kromé vyse uvedenych povinnosti vyplyvajicich ze stavebniho zdkona a zakona o odpadech
se doporucuje osobam provadéjicim udrzbu nebo rekonstrukci provést vSechna dostupna
opattfeni na ochranu

a) vlastniho zdravi,

b) okolniho prostiedi (prostiedi vlastni rodiny i sousedi).

Tato opatteni by méla byt uvedena 1 v ohlaseni stavebnich uprav.

PoruSenim téchto zdsad se osoba provad¢jici tipravy vystavuje nebezpeci
a) onemocnéni svého nebo ¢lentl své rodiny,

b) stiznosti sousedil na mozné ohrozeni zdravi.

Doporucuje se dodrzovat nasledujici opatteni:

Opatreni k predchazeni rizik souvisejicich s expozici azbestu

Vycleiite a oddélte pracovni prostor -zamezte kontaminaci okoli!

e ohrad’te prostor

¢ nadoby, pytle, kontejner na odpad umistéte v pracovnim prostoru nebo v jeho
tésné blizkosti

e v pracovnim prostoru nejezte, nepijte a nekuite

e neopoustejte pracovni prostor v osobnich ochrannych pracovnich prostiedcich



Naplanujte pracovni postup a zpiisob odstrafiovani azbestu

zvolte takové postupy, pfi kterych nedojde k naruseni materiali obsahujicich
azbest

pouzijte ruéni naradi a nikoli brusné nastroje nebo pneumatické narazové nastroje
zvlh¢ujte material obsahujici azbest vodou s pfidavkem smacedla (saponat, jar),
snizite tak riziko uvoliiovani azbestovych vlaken do vzduchu

veskeré potfebné nastroje a zatfizeni si ptipravte do pracovniho prostoru

P4

terminu

Vybavte se osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky

pouzijte vhodnou ochranu dychacich organti ur€enou pro azbest (napf. filtra¢ni
polomasku EN 149 FFP3 )

pouzijte jednorazové kombinézy s kuklou, vysoké omyvatelné boty (holinky) a
rukavice

pied vstupem do pracovniho prostoru si oblecte osobni ochranné pracovni
prosttedky, zkontrolujte jejich funkénost

Odstranovani materialu

materidly obsahujici azbest opatrné vkladejte do oznacenych plastovych pytli
nevytlacujte vzduch prudce z pytli pii jejich zavirani, protoze by se tak mohl
dostat prach a azbest ven

pytle peclivé uzaviete a vlozte do dalSich prithlednych pytli z tuhého plastu

vetsi predméty, které se nevejdou do pytl, uchovejte neporusené a celé je zabalte
do dvou vrstev polyethylenu

zajistéte bezpecné skladovaci misto pro zabaleny odpad

odpad piedejte opravnéné firme, ktera ma povoleno podnikani v oblasti nakladani
s nebezpe¢nymi odpady nebo organizaci opravnéné k prevzeti odpadu podle
zékona o odpadech

Uklid pracovniho prostoru

vysbirejte veskeré tllomky odstranovaného materialu
pouzivejte jen ty zpusoby CiSténi, které potlacuji prasnost (napi.vlhké hadry,
ptilnavé utérky, k nimZ se prach ptichytavd) Necistéte zametanim!!!

Opusténi pracovniho prostoru

umyjte si boty a odloZzte je pti vstupu do pracovniho prostoru

odloZte rukavice, jednordzovou kombinézu svleCte a obrat'te naruby (uzavieni
pfipadného  zbylého prachu), svécmi nakladejte jako s materidlem
kontaminovanym azbestovym prachem



e prostfedek na ochranu dychacich organii odlozte az nakonec
® oplachnéte se a umyjte

Prace s azbestem v ramci pracovnépravnich vztahu

Kromé vyse uvedenych povinnosti vyplyvajicich ze stavebniho zdkona a zakona o odpadech
je nutno pii praci s azbestem vramci pracovnépravnich vztahii dbat na ochranu zdravi
zaméstnancu a proto je nutné dodrzovat dalSi povinnosti stanovené pravnimi predpisy.

Ochrana zdravi zaméstnanci pri praci s azbestem

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci, ve
znéni pozdéjsich predpisi.

V §19-21 natizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti
praci, ve znéni pozdéjSich predpisti, jsou stanovena minimalni opatieni k ochrané¢ zdravi
zaméstnanci pi1 praci, bliz§i hygienické pozadavky na pracovisté a pracovni postupy a

hygienické limity.
819

(2)Sledovanym ukazatelem expozice zaméstnancii azbestu je pocetni koncentrace vlaken o
rozmeérech délka vétsi nez Sum, prumer mensi nez 3 um a pomer délky k primeéru vétsi nez
3:1 v pracovnim ovzdusi.

§20

(1)Hodnoceni zdravotniho rizika p¥i praci s azbestem zahrnuje:

a) ovéreni jeho pritomnosti na pracovisti a formu, v niz se nachazi,
b) predpokladany rozsah prdace s azbestem,

¢) dobu trvani prace s azbestem.

(2) K ovéreni pritomnosti azbestu na pracovisti lze vyuzit informace od viastnika stavby nebo
z jinych ovéritelnych zdrojii, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné materialy, o
nichz se ma za to, Ze obsahuji azbest, analyzovat.

§21
Minimalni opatieni k ochrané zdravi, blizsi hygienické pozadavky na pracovisteé, blizsi
pozadavky na pracovni postupy, obsah skoleni

(1) Jestlize z hodnoceni podle § 20 vyplyva, Ze koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi je
nebo miize byt prekrocena, méreni se provadi nejméné kazdé 3 mésice a dale vzdy, kdyz dojde
k provedeni technické nebo technologické zmény vykondvané prace. Cetnost méreni miize byt
sniZena na jedno za rok, nedoslo-li k podstatné zmené pracovnich podminek a vysledky dvou
predchazejicich méreni neprekrocily polovinu pripustného expozicniho limitu upraveného v
priloze ¢. 3 k tomuto narizeni, tabulce ¢. 5.



(2) Pri odstranovani stavby nebo jeji casti, v niz byl pouzit azbest nebo material obsahujici
azbest, musi byt dodrzena tato minimalni opatreni k ochrané zdravi zaméstnance

a) technologické postupy pouzivané pri zachazeni s azbestem nebo materidalem obsahujicim
azbest musi byt upraveny tak, aby se predchazelo uvolnovani azbestového prachu do
pracovniho ovzdusi,

b) azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pred odstranovanim stavby nebo
Jjeji casti, pokud z hodnoceni rizika nevyplyva, Ze expozice zaméstnancu azbestu by byla pri
tomto odstranovani vyssi,

¢) odpad obsahujici azbest musi byt sbiran a odstranovan z pracovisté co nejrychleji a
ukladan

do neprodysné utésnéného obalu opatreného Stitkem obsahujicim upozornéni, ze obsahuje
azbest,

d) prostor, v némz se provadi odstranovani azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest, musi
byt vymezen kontrolovanym pasmem,

e) zameéstnanec v kontrolovaném pasmu musi byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim. Pracovni
odév musi byt ukladan u zaméstnavatele na misté k tomu urceném a radné

oznaceném. Po kazdém pouZiti musi byt provedena kontrola, zda neni pracovni odév
posSkozen, a provedeno jeho vycisténi. Je-li pracovni odév poSkozen, musi byt pred dalsim
pouzitim opraven. Bez kontroly a ndsledné provedené opravy nebo vymeény poskozené cdsti
nelze pracovni odév znovu pouzit. Pokud prani nebo cisteéni pracovniho odévu neprovadi za
téchto podminek zaméstnavatel sam, prepravuje se k prani nebo Ccisteni v uzavieném
kontejneru,

f) pro zaméstnance musi byt zajisténo sanitarni a pomocné zarizeni potiebné s ohledem na
povahu prace.

(3) Pred odstranovanim azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji casti,
musi byt vypracovan plan praci s udaji o

a) mistu vykondvané prdce,

b) povaze a pravdepodobném trvani prace,

¢) pracovnich postupech pouzivanych pri praci s azbestem nebo materialem obsahujicim
azbest,

d) zarizeni pouzivaném pro ochranu zdravi zaméstnance vykonavajiciho prdci s azbestem
nebo materialem obsahujicim azbest a pro ochranu jinych osob pritomnych na pracovisti,

e) opatienich k ochrané zdravi pri praci.

(4) Po ukonceni praci spojenych s odstraiiovanim azbestu nebo materidalu obsahujiciho azbest
ze stavby nebo jeji casti musi byt provedeno kontrolni méreni urovné azbestu v pracovnim
ovzdusi, nejde-li o prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu;, v praci pak lze
pokracovat, je-li zjisténd hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi nizsi nez pripustny expozicni
limit.

(5) Opatreni podle odstavcu 2 az 4 musi byt prijata i pro jiné prace, které mohou byt zdrojem
expozice azbestu.

(6) Pro zaméstnance, ktery je nebo muze byt exponovan azbestu nebo prachu z materialu
obsahujiciho azbest, musi byt zajisteno v pravidelnych intervalech skoleni, které umozni
ziskavani znalosti a dovednosti k uplatiiovani spravné prevence ohrozeni zdravi, a to zejména
0



a) vlastnostech azbestu a jeho ucincich na zdravi véetné soucinného ucinku kourent,

b) typech materialii nebo predmétu, které mohou obsahovat azbest,

¢) c¢innostech, u nichz je pravdépodobnost expozice azbestu,

d) vyznamu kontrolnich mechanizmu vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,

e) bezpecnych pracovnich postupech, ochrannych opatrenich a kontrole jejich dodrzovani,
1) vwbéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostredku k ochrané dychacich cest
véetné podminek jeho pouzivani,

g) spravnych pracovnich postupech pri mimoradné udalosti spojené s unikem azbestu nebo
prachu z materidlu obsahujiciho azbest, pri udrzbé nebo oprave,

h) pracovnich postupech pri dekontaminaci prostor zasazenych prachem obsahujicim azbest,
i) spravném postupu pri ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,

J) rozsahu zavodni preventivni péce u exponovaného zaméstnance.

Ptipustny expozi¢ni limit je upraven v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 5 a ma
hodnotu: azbestova vldkna vSech azbesti

PEL= 0,1 respirabilnich vlaken.cm-3

Ohlaseni praci s azbestem

Zikon ¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich

zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisi

L§41
Pouzivani biologickych cinitelit a azbestu

(1) Zaméstnavatel je povinen ohlasit prislusnému organu ochrany verejného zdravi .....
takové prace, pri nichZ jsou nebo mohou byt zaméstnanci exponovani azbestu. Hldseni je
zamestnavatel povinen ucinit nejméné 30 dnii pred zahdajenim prace a dale vzdy, kdyz dojde ke
zmeéné pracovnich podminek, které pravdépodobné budou mit za ndsledek zvySeni expozice
azbestového prachu nebo prachu z materialii, které azbest obsahuji; ndleZitosti hldseni
stanovi provadeci pravni predpis. Povinnost ohlasit prace s expozici azbestu podle vét prvni a
druhé zaméstnavatel nemad, jde-li o praci s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu. Prace
s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup pri urceni ojedinélé a kratkodobé
expozice azbestu upravi provadeci pravni predpis.

3) Zaméstnavatel je povinen opatieni ... opatieni k predchdzeni a omezeni rizik souvisejicich
s expozici azbestu predem projednat s prislusnym organem ochrany verejného zdravi.

Prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu

Vyhlaska ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu a postup pri urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

u§2

Prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu

(1) Za prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu se za podminek § 3 povazuji prace



a) souvisejici s udrzbou na sebe nenavazujici a kratkodobé, pri nichz se pracuje pouze s
nedrolivymi materialy,

b) spojené s odstranovanim nerozrusenych a nedrolivych materidlu, v nichz je azbest pevné
zakotven v pojivu, nebo

¢) pri zapouzdrovani materialti obsahujicich azbest nebo jejich potahovani ochrannymi
prostredky proti uvoliiovani azbestu.

(2) Za praci s ojedinélou a kratkodobou expozici se povazuje i méreni koncentraci azbestu v
ovzdusi a odbér vzorkit materialii ke stanoveni pritomnosti a koncentrace azbestu.

$3

Postup pri urceni ojedinélé a kratkodobé expozice azbestu

Prace uvedené v § 2 odst. 1 se povazuji za prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu
za predpokladu, Ze z hodnoceni rizik a z urceni expozice zaméstnancii azbestu v podminkach
prace vplyva, Ze pripustny expozicni limit nebude prekrocen. Pritom lze pouZzit vysledky
méreni koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi, ktera byla provedena jiz drive na jinych
pracovistich, pri obdobném druhu a podminkdach prace a obdobnych materidlech
obsahujicich azbest. “

Ohlaseni praci

VYHLASKA ¢.432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zaiazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testi, podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a naleZitosti
hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli, ve znéni vyhlasky ¢. 107/2013 Sb.

u§ 5
Nalezitosti hlaseni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice
azbestu
(K § 41 zdkona)

Hlaseni o provadeni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice
azbestu, vcetné praci pri odstranovani staveb nebo jejich casti, konstrukci, zarizeni, instalaci
nebo vyrobku, jejichz soucasti je azbest, musi obsahovat

a) obchodni firmu nebo nazev, identifikacni cislo, u pravnické osoby a u podnikajici fyzické
osoby jeji jméno, prijmeni, popripade obchodni firmu a misto podnikani,

b) pocet exponovanych osob,

¢) misto vykonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich
trvani, druh a mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pdasma a zpiisob zajisténi mista
vykonu praci proti vstupu nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzZivany v zdjmu omezeni expozice osob prachu
azbestu,

e) technicka a organizacni opatreni k zajisteni ochrany zdravi osob vykonavajicich praci s
azbestem a materialy obsahujicimi azbest a jinych osob pritomnych na pracovisti a v blizkosti
pracovisteé, kde dochazi nebo miize dochdazet k expozici azbestu,



f) vybaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim odévem a
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim,
misto a zpiisob jejich ukladani, zajisténi jejich cisténi, prani a kontroly jejich funkcnosti po
pouziti, popripadeé zpiisob jejich likvidace,

g) rozsah a zpusob uplatiovani rezimovych opatreni, zejména zdkazu jidla, piti a koureni v
prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zpusob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis urcenych prostredkii a zpiisob
technologie jejich sbirani a odstranovani z pracoviste,

i) identifikacni udaje poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb v rozsahu uvedeném v
rozhodnuti o opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb,

J) jméno a prijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za plnéni ukolii zaméstnavatele v péci o
bezpecnost a ochranu zdravi pri praci,

k) zpiisob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzduSi a zpiisob zajisténi
dokumentace o evidenci expozice jednotlivych osob azbestu. “

Opatreni k predchazeni rizik souvisejicich s expozici
azbestu pri odstranovani streSni krytiny

Opatreni k predchdzeni rizik souvisejicich s expozici azbestu

Vyclente a oddélte pracovni prostor - zamezte kontaminaci okoli!
e ohradte prostor

e zakryjte okolni povrchy polyethylenem o tloustce 125 nebo 250 um (po skonéeni prace
jej zlikvidujte jako odpad potencialné kontaminovany azbestem)

e nadoby, pytle, kontejner na odpad umistéte v pracovnim prostoru nebo v jeho tésné
blizkosti

e v pracovnim prostoru nejezte, nepijte a nekurte

e neopoustéjte pracovni prostor v osobnich ochrannych pracovnich prostredcich

Naplanujte pracovni postup a zpiisob odstrafiovani azbestu
e zvolte takové postupy, pfi kterych nedojde k naruseni materialti obsahujicich azbest

e pouzijte ru¢ni naradi, a nikoli brusné nastroje nebo pneumatické narazové nastroje

e zvlhcujte materidl obsahujici azbest vodou s pfidavkem smacedla (saponat, jar), sniZite
riziko uvolfiovani azbestovych vlaken do vzduchu

e veskeré potfebné nastroje a zafizeni si pfipravte do pracovniho prostoru



ev v

Vybavte se osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky

poutzijte vhodnou ochranu dychacich organt uréenou pro azbest (nap¥. filtracni
polomasku EN 149 FFP3)

poutzijte jednorazové kombinézy s kuklou, vysoké omyvatelné boty (holinky) a rukavice

pred vstupem do pracovniho prostoru si oblecte osobni ochranné pracovni prostiredky,
zkontrolujte jejich funkénost

DemontaZ materialu

odstrante material obsahujici azbest neporuseny, zamezte jeho lamani nebo poskozeni

pfipadné vruty nebo hiebiky peclivé odstrarite a pfitom tlumte uvolfiovani prachu -
natfete je pfed vyjmutim hustou pastou (lepidlem na tapety) - s vyjmutymi vruty nebo
hiebiky nakladejte jako s materialem kontaminovanym azbestovym prachem

Odstraniovani materialu

materialy obsahujici azbest opatrné vkladejte do oznacenych plastovych pytla
(nedopustte hromadéni nezabaleného odpadu)

pytle napliiujte jen ¢astecné, aby Sly snadno a dobre uzavfit

nevytlacujte vzduch prudce z pytll pfi jejich zavirani, protoZe by se tak mohl dostat
prach a azbest ven

pytle peclivé uzaviete a vlozte do dalSich prihlednych pytll z tuhého plastu

vétsi predmeéty, které se nevejdou do pytli, uchovejte neporusené a celé je zabalte do
dvou vrstev polyethylenu

zajistéte bezpecné skladovaci misto pro zabaleny odpad (uzamykatelny kontejner)

odpad predejte opravnéné firmé, kterd ma povoleno podnikani v oblasti nakladani
s nebezpecnymi odpady nebo organizaci opravnéné k prevzeti odpadu podle zakona o
odpadech

Uklid pracovniho prostoru

vysbirejte veskeré tlomky odstranovaného materialu,



e pouiivejte jen ty zpUsoby CiSténi, které potlacuji prasnost ( napf. vihké hadry, pfilnavé
utérky, k nimz se prach pfichytava)

e Necistéte zametanim!

Opusténi pracovniho prostoru
e umyjte si boty a odlozte je pfi vstupu do pracovniho prostoru

e odloZte rukavice, jednordzovou kombinézu svleéte a obratte naruby (uzavieni
pripadného zbylého prachu) s vécmi nakladejte jako s materidlem kontaminovanym
azbestovym prachem

e prostfedek na ochranu dychacich organti odlozte az nakonec

® oplachnéte se a umyijte



